Toskanischer Brotsalat

Zutaten fur 1 Portion:
Vollkornbaguette oder Dinkelbrot (entrindet)
Frihlingszwiebel

Tomate

Gurke

Olive

Rotweinessig

Gemusefond (fertig im Handel)
Basilikum (frisch gehackt)
Olivendl

Meersalz

Pfeffer (frisch gemahlen)

Zubereitung:

» Das altbackene Brot in grobe Wirfel schneiden.

» Die Gurke schalen, halbieren, entkernen, in Scheiben
schneiden und leicht einsalzen.

» Die Tomate vierteln und nochmals halbieren.

* Die Fruhlingszwiebel in feine Streifen schneiden.

* Rotweinessig und Gemusefond miteinander vermengen.

 Die Brotwirfel in eine Schiissel geben und mit etwas
Essigmischung betraufeln. Uberschiissiges Wasser von
den Gurken abgiel3en.

» Gurken mit den Zwiebeln und Tomate vermischen.

» Restliche Essigmischung und das eingeweichte Brot
zugeben.

» Mit Meersalz und Pfeffer aus der Mihle wirzen.

 Oliven untermengen.

» AbschlieRend das Olivenél unterriihren und Basilikum
dariber streuen.



