Hihnerspield mit GemUuseragout

Zutaten fur 2 Portionen:
1 Tomate

% gelbe Paprika

% kleine Zucchini

1 kl. Karotte

Y4 einer Grapefruit

Y4 einer Zwiebel

etwas roter Ribensaft
1/8 L passierte Tomaten
2 kl. Huhnerfilets

3 Salbeiblatter

1 Rosmarinzweig
Kimmel

Salz

Pfeffer

2 Holzspiel3e

Zubereitung:

» Das geputzte und grob geschnittene Gemuse sowie die wirfelig
geschnittene Grapefruit mit den gehackten Salbeiblattern in Olivendl
kurz anschwitzen.

» Passierte Tomaten dazugeben und mit Gemusesaft nach Bedarf
abléschen und aufgiel3en.

» Mit gehackter Dille, Kimmel, Salz und Pfeffer abschmecken.

» Die Huhnerfilets in kleine Stiicke schneiden und abwechselnd mit
Zucchinischeiben und Zwiebelviertel auf einen Holzspiel3, aufspiel3en.

» Salzen, pfeffern, mit Rosmarinzweigen kurz und scharf in wenig
Olivendl in einer beschichteten Pfanne 4-5 Minuten grillen.



