Ditaluirirne

Vitaminspielde

Zutaten fur 4 Portionen:
1 Zucchini

1 gelbe Paprika

1 Stk. Lauch

8 Erbsenschoten
1 Zitrone

1 HUhnerbrust

1 Thunfisch

1 Knoblauchzehe
4 El Olivendl

1 Zweig Rosmarin

Zubereitung:

Die Gemise waschen und putzen und in ziemlich gleich grof3e Stiicke
schneiden.

Knoblauch schéalen. Mit dem Rosmarin fein hacken. Mit Olivendél
vermischen.

Die Huhnerbrust in kleine Stticke schneiden und in die Marinade
einlegen.

Den Thunfisch in 2 x 2 cm grofRe Wirfel schneiden.
Abwechselnd die Gemuse mit Thunfisch und Hihnerbrust auf
Holzspiel3e stecken.

In den Dampfgarer legen und ca. 8-10 Minuten dampfen.

Mit einem Krauterdip servieren.

Tefal



