Jitaleirine
Spargel mit Schinken

Zutaten fur 2 Portionen:

300g weil3er Spargel

300g grtiner Spargel

4-6 Scheiben langlicher Kochschinken
12 Schnittlauchstangel

4 El Butter

6 Stlck Kartoffeln

Zubereitung:

Die Kartoffeln schalen und halbieren. In den Dampfgarer geben und
den Timer auf 25 Minuten stellen.

In der Zwischenzeit weil3en Spargel sorgfaltig schalen, vom griinen nur
die untere Halfte. Die Endstlicke abbrechen. Spargel bricht immer dort,
wo der holzige Teil zu Ende ist!

Den Schinken der Lange nach halbieren. Jeweils weil3e und griine
Spargelstangen in die Schinkenstreifen einwickeln, so dass sie 4-6
Spargelrollen erhalten. Mit jeweils 2 Schnittlauchstéangeln binden.
Nachdem die Kartoffeln 10 Minuten gedampft wurden, die
Spargelstangen in den Dampfgarer dazulegen.

4 Minuten vor Schluss, die Butter auf die Garplatte geben und
zerlaufen lassen.

Tefal



