Ditaluirirne

Gemuse in Frischkasesauce

Zutaten fur 2 Portionen:

2 Karotten

2 Zucchini

1 Kohlrabi

1 Becher Frischkéase

Gemusebrihe (vegetabiler Gemusebrihe-Wirfel)
Petersilie frisch

Dille frisch

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

* Das Gemduse putzen und klein schneiden.

» Das Gemdse in den Dampfkorb legen.

* Y, Liter GemuUsebriuhe auf die Garplatte des Dampfgarer schutten. 20-
25 Minuten garen.

* Wenn die Gemusebrihe heil3 genug ist, den Frischkase loffelweise
dazugeben.

* Am Ende mit gehackter Petersilie, Salz, Pfeffer und frischen gehackten
Krautern nach belieben abschmecken.

» Die Sol3e uber dem fertigen Gemuse verteilen.

Tefal



