Ditaluirirne

Geflullte Hihnerbrust mit Krautersalat

Zutaten fur 2 Portionen:

2 Huhnerbrustfilets (je ca. 2009)
Einige Ruccolablatter

1 rote Zwiebel

4 magere Scheiben Serano Schinken
1 Zweig Rosmarin

Griechischer Schafskase

Gruner Pfeffer

Salz

Zubereitung:

» Die Huhnerbrustfilets kurz mit kaltem Wasser waschen und trocken
tupfen. Die Filets der Lange nach bis tber die Mitte aufschneiden
(Schmetterlingsschnitt). Aufklappen und die Innenseite mit etwas salz
wirzen.

* Den grunen Pfeffer abtropfen lassen, fein hacken und auf das
Huahnerfleisch streichen.

* Ruccolablatter waschen zweimal durchschneiden, rote Zwiebel
schalen und in Ringe schneiden, den Rosmarin abzupfen und grob
hacken.

 Alle Zutaten in einer Schiissel zusammenmischen und den
griechischen Schafskése druberbrdseln. Die Hihnerbrusttaschen damit
fallen.

» Die HUhnerbrustfilets zusammenklappen und jeweils mit 2 Scheiben
Schinkenscheiben umwickeln.

* Ca. 15-20 Minuten dampfen.

Tefal



Ditaluirirne

Geflullte Hihnerbrust mit Krautersalat

Krautersalat (2 Portionen)

Zutaten:

2 Salatherzen

1 Radicchio

10 Basilikumblatter

10 Minzeblatter

1 Bund Schnittlauch

nach belieben Majoran, Kerbel, Kresse, Estragon,...
3 El Olivendl

1 Zitrone

2 El Balsamico-Essig weil3
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

+ Salate putzen und waschen. Klein zupfen und in eine grol3e Schiissel
geben.

» Die Krauter von den Stielen entfernen und tber die Blattsalate
verteilen.

+ Die Zitrone auspressen. Aus Olivendl, Balsamico-Essig und
Zitronensatft eine Marinade bereiten und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Tefal



